
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  
  

 Dieter Arend, Geschäftsführer unseres Ortsverbandes, stellt jeweils den Newsletter zusammen   

 

 

Hier wieder Nachrichten aus dem Ortsverband Eichsfeld der DLRG! Danke das Du Dich 
interessierst.  
 
Zuerst die Neuigkeiten für die nächsten Tage und Wochen…! 
 
1.  Alles was schwimmt…. Pfingsten auf der Weser 
 

    

Der Bezirk Göttingen lädt für Pfingstmontag zu alljährlichen Weser-Tour ein: alles, was schwimmt heißt 
das Motto und weist daraufhin, dass praktisch jedes schwimmfähige Wasserfahrzeug bis hin zum 
Stand-Up-Paddle-Brett dabei sein kann. wer mal reinschnuppern möchte, bitte Geschäftsstelle 
anrufen und Einzelheiten absprechen bitte.  

  

2. MiniRetter und JET auf Tour  
 

  
Die Wesertour an Pfingsten (Siehe Ziff. 1) soll für die Aktiven im JET und bei den MiniRettern der 
Startschuss für einen interessanten Sommer werden. Daher hat unser Vorsitzender die Aktiven aus 
beiden Teams auch eingeladen, kostenfrei dabei zu sein, wenn es Pfingsten an Die Weser geht. 
Einzelheiten geben Euch Eure Trainer bekannt.  
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3. Gruppe 50plus lädt zum Maisprung 
 

  
Aus einer ursprünglich mal Zwanzig- oder Dreißig-Mitwanderer starken Crew der DLRG, die am 1. Mai 
durch die Natur wanderte, ist inzwischen eine Mini-Gruppe von sechs- bis neun Aktiven geworden, die 
am Tag der Arbeit eine Stippvisite in der Umgebung des Vereinszentrums (siehe Luftbild) machen. 
Heute haben sich neun Mitglieder angemeldet, die in Richtung Worbis unterwegs sind.   

 

4. Strömungsretter-Ausbildung 
 

  
 

„Holprig“ gestaltete sich die Ausbildung weiterer Strömungsretter. Das mit großen Hoffnungen 

gestartete Programm „lahmt“ erheblich, weil es schlichtweg zu wenig Lehrgangskapazitäten durch den 
Landesverband bereitgestellt werden können.  

 

5. Schüler-Cup eingeladen 
  
  

  
Die AG Sport veranstaltet noch vor den Sommerferien den SchülerCup. Am Sonntag, 02. Juni soll der 
Wettkampf für die Jüngsten in der Schwimmhalle Gieboldehausen stattfinden. Schaue bitte aktuell auf 
die Homepage https://eichsfeld.dlrg.de  

 

6. Bewegungsmeile  
Einer Initiative des KSB Göttingen folgend könnten wir im kommenden Jahr (2025) Teil einer 
wunderbar angedachten Bewegungsmeile für Kinder sind An einer ersten Planungsbesprechung 
nahmen Mirko Kuhn und Dieter Arend teil. 

 

7. AK-Behälter in rot 
Die wenigen Altkleider-Sammelbehälter werden um den 1. Mai herum ausgetauscht. Künftig wirbt die 
Leitfarbe rot um Kleiderspenden.  

  

https://eichsfeld.dlrg.de/


8. Pool-Diver 
 

  
Noch im Mai startet der Gerätetauchkurs, der schon vor der Ausschreibung voll war. Gutes Zeichen 
für Kmrd. Thiele, der die Organisation der Ausbildung übernommen hat.  

 

9.  DLRG bildet (bundesweit) mehr Schwimmer aus 
 

  
  

Es gibt Grund zur Freude: Vergangenes Jahr hat die DLRG 94.784 Schwimmabzeichen aus-
gegeben. Das sind etwa 20 Prozent mehr als noch 2022 und damit das beste Ergebnis der 
letzten fünf Jahre. "Die aktuellen Zahlen bestätigen, dass es wieder deutlich vorangeht", so 
Präsidentin Ute Vogt mit Blick auf die zuletzt durch Pandemie und Energiesparmaßnahmen 
stark eingeschränkte Ausbildung. 
Nicht nur das: Wir können uns auch über mehr Rettungsschwimmerinnen und Rettungsschwim-
mer freuen. Zuletzt erwarben 45.525 Menschen das DRSA Silber - so viele wie seit zehn Jah-
ren nicht. Unsere Erfolgszahlen werden wir in einem Sonder-Newsletter in der 19. KW doku-
mentieren (Text und Bild DLRG-Bundesverband)  

  
 

Und nun die Themen im Rückblick der letzten Wochen 
 
10. Trainer-Abend im Schloss 
  

  
 

Ungewöhnlicher Tagungsort für den Trainer-Abend am 19.04.2024: wir trafen uns im Schloss 
Gieboldehausen abhalten. David Richter, Carlo Bonn und zahlreiche Trainer am Beckenrand werden 
Carlo Bonn und die Ausbilder und Trainer am Beckenrand tauschten sich zu Themen „Wir sind ein 
Verein 2.0“ über die künftige Einteilung von Ausbildungs- und Sportgruppen aus.  

 



11.  WRD-Seminar am 27. April 
 

    

Rechtzeitig vor Start der Wachstationen Duderstadt und Seeburg lud Dirk Thiele die Wachleiter und -
helfer zu einem Auffrischungskurs ein. Richtiges Verhalten am Beckenrand, angemessenes 
Auftreten dem Badegast gegenüber, aber auch Handhabung des Dienstplaner und eine 
Unterweisung zu typischen Fällen der Ersten Hilfe waren Inhalte des Samstag-Seminares.  

 

12.  Elternabend JET 
 

          

Tolle Aktion: alle Eltern der Aktiven des Jugendeinsatzteams, Dirk Thiele als Leiter WRD unseres 
Ortsverbandes, Dieter Arend als Geschäftsführer und die sechs hervorragenden Nachwuchsjunxx 
Waren der Einladung von JET-Führer Tim Lesche gefolgt und ließen sich informieren und 
diskutierten über Ziele und Ausbildungsinhalte des JET. 

  



 

13.  Sportler des Jahres  
   

   
 

Da er verletzungsbedingt bei der Mitgliederversammlung nicht geehrt werden konnte, holten Tim und 
Dieter die Übergabe einer Urkunde und ein kleines Präsent beim Elternabend des JET-Teams 
kurzentschlossen nach. Dabei betonte der Ehrenvorsitzende, dass nicht nur die schwimmsportlichen 
Leistungen von Lennox von der AG Sport berücksichtigt worden seien, sondern seine überragende  
Fürsorglichkeit und sein Trainingseinsatz.   

 

14.  Zivi auf Lehrgang in / auf Borkum 
 

  
 

In der Woche vom 15.04.24 - 19.04.24 war ich aufgrund meines Abschlussseminars auf Borkum. 
Nach der Fährfahrt aus Emden in Richtung Borkum wurden zunächst einmal die Zimmer der 
Jugendherberge bezogen und man hat sich danach erstmal in einer großen Gruppe kennengelernt. 
In der ganzen Woche standen mehrere Programmpunkte an. Während man immer einmal am Tag 
eine kleine Theorie Einheit über das bisherige FSJ hatte, standen für den restlichen Tag ein paar 
andere Aktivitäten statt. Darunter gab es z.B. eine Wattwanderung oder eine Stadt-Rallye durch 
Borkum. Am Freitag ging das Seminar auch schon zu Ende und wir fuhren mit der Fähre und 
anschließend mit dem Zug wieder nach Hause. Insgesamt war es eine sehr schöne Woche, bei der 
nur leider das Wetter nicht so ganz mitgespielt hat. 
(Text und Bild Moritz Ballhausen) 

  



 

15. Papa-Mama-Schwimmen 
 

  
 

Ein Versuch, den wir wiederholen sollten: Eltern der vielen DLRG-Schwimm-Kids mit ins Wasser 
bekommen und Lust zu wecken, entweder selbst zu schwimmen oder sich vielleicht sogar als 
Ausbilder / Betreuer zu engagieren. Dieses Ziel hatten sich Markus Ostermann und Monika Lenatz 
gesetzt, als sie am 19. April erfreulich viele Papas und Muttis in der Schwimmhalle begrüßen 
konnten.    

 

16.  AG Materialwirtschaft traf sich 
 

   
 

Die AG Materialwirtschaft traf sich am Freitagabend um 18:30 Uhr in der Martins Klause im DLRG 
Eichsfeld Zentrum. 
Besprochen wurde unter anderem Verfahren zum Beginn der Bootsinstandsetzung des Rumpfes in 
der Garage 3.  
Verfahren zum Desinfizieren der Erste-Hilfe-Ausbildungsmaterialien wurden klargestellt, so auch die 
Notwendigkeit eines funktionierenden Hygienekonzepts dargelegt. 
In der Vergangenheit hätten sich Probleme, dass dringend benötigte Materialien wie zum Beispiel 
die Rettungsschwimmanzüge oder auch Strömungsretter-Anzüge und Westen nicht schnell getrock-
net werden konnten. Die AG ist sich einig es muss eine Umgestaltung der vorhandenen Räumlich-
keiten her. Vorschläge hierzu wurden von Heiko Dehne, Martin Rieger und Christoph Hammer ge-
macht. Nach Meinung der AG sollen kleine Umbaumaßnahmen stattfinden, die durch Aktive und de-
ren Bekannte bewerkstelligt werden sollen. Neben eine zeitraubende Suche nach Firmen sollen so 
auch hohe Kosten vermieden werden. Weitere Infos folgen zu gegebener Zeit. 
(Text Christoph Hammer) 
 
 

  



 

17. Maren die Kieler Sprotte  
 

    

7 Grad Ostsee bei /in Kiel: das hielt unsere Rettungsschwimmerin Maren nicht ab, sich Anfang April 
auf die Saison im Eichsfeld vorzubereiten… 

 

18. …kurz und knapp….zuletzt und in Kürze: 
… der nächste Newsletter (9/2024) kommt in der 19. KW mit dem Schwerpunkt  
     „Ausbildungsstatistik“ zu Dir… 

 … die Vorstands-AG Finanzen und Liegenschaften kommt in den Maitagen zusammen… 
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